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Ismerjük őket születésünktől,
intuitív módon használjuk, automatikusan
kommunikálunk velük.

Ha odafigyelünk az alapkifejezések apró formai
jegyeire arcunk különböző tájain, többet
megérthetünk érzésvilágunkból.

Pontosan felismerve expresszióink jelentését,
eredményesebben tudunk kommunikálni
másokkal – élőben vagy fényképeink által.

Mégis sokszor tévesen értelmezzük
az arc érzelemre vonatkozó kifejezéseit.



•

Egy beállított mosolynál
csak a nagy járomcsonti
izom (zygomaticus major)
mozog, ami az arccsonttól a
száj sarkáig fut.

A hitelesen őszinte
mosolyban a szem körüli
izmok (orbicularis oculi) is
aktiválódnak.

Szarkalábak a szem külső sarkain
szemhéjak összébb húzódnak

A szájszögletek felkunkorodnak.
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www.fotoflow.ro



Ez az egyik legnehezebb
szándékoltan beállítható
kifejezés.

www.fotoflow.ro
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Szomorúság

Összehúzott és felemelt a szemöldök,
tompa tekintet,
leereszkedett felső szemhély

A száj mindkét szeglete lefelé konyul,
az áll megemelkedik,
alsó ajak biggyesztve.



Sajátos ismertetőjel a
függőleges ráncolódás a
szemek között.

www.fotoflow.ro
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Harag

A szemöldök belső csücske lehúzva,
megemelt felső szemhéj, az alsó felhúzva

Az ajkak lehetnek összeszorítva vagy feszülten
nyitva.



Rövid ideig marad tisztán
ez az arckifejezés, a feszült
száj már tudatosan felvett
mimikát jelez.

www.fotoflow.ro

Meglepődés

Szemöldök felvont, tágra nyílt szemek
melyekben megjelenik körkörösen a szemfehér.
ívelt a szemöldök, vízszintes ráncok jelennek meg
a homlok széltében.

A leesett állkapocs laza ajkakkal társul,
tátva marad a száj
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A félelem expressziójában
a homlokon megjelenő
vízszintes ráncok a szemek
közötti zónára
koncentrálódnak, és nem
teljes szélességben
jelennek meg, mint a
meglepetés kifejezésében.

www.fotoflow.ro
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Félelem

Felhúzódott felső szemhéjak
az alsó szemhéj feszült és emelt, ezért főleg
fent látható a szem fehérje.
Felemelt, általában nem ívelt szemöldök.

Az állkapocs szétnyílt, ajkak vízszintesen
széthúzódnak, az állcsúcs behúzódik.



A rossz szagú, rossz ízű,
potenciálisan mérgező
anyagoktól az etikátlan
viselkedésig: hasonlóan
reagáljuk.

www.fotoflow.ro
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Undor

Felhúzott és összeráncolódott orr,
lenyomott szemöldök, felemelt alsó szemhély,
emiatt beszűkülnek szemek.

A felső ajak is felhúzott.



Ez az egyetlen asszimetrikus
az alapkifejezések közül.
Néha a tudatosan gyártott
mosoly ilyen féloldalasra
sikerül. Kontextustól függő
persze, hogy megfelelő
üzenetnek számít-e.

www.fotoflow.ro
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Megvetés

Az egyik szájszöglet beszívott és emelt.
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Az alapérzelmek és a kapcsolódó
arckifejezések izomcsoportonkénti
rendszerezése tudományos
pontossággal dr. Paul Ekman FACS
rendszerében érhető el:
www.paulekman.com

Fotók forrása: 123rf.com.
Csak az 123 RF Limited előzetes
engedélyével használhatók.
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