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Ismerjuk 6ket szuletésunktal,
intuitiv mdédon hasznaljuk, automatikusan
kommunikalunk vellk.

Ha odafigyelink az alapkifejezések apré formai
jegyeire arcunk kulonb6z6 tajain, tobbet
megérthetiunk érzésvilagunkbaél.

Pontosan felismerve expresszidink jelentését,
eredményesebben tudunk kommunikalni
masokkal - éloben vagy fényképeink altal.
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Szarkalabak a szem kulsé sarkain
szemhéjak 6sszébb huzddnak

A szdjszogletek felkunkorodnak.

Egy beallitott mosolynal
csak a nagy jaromcsonti
izom (zygomaticus major)
mozog, ami az arccsonttél a
szdj sarkaig fut.

A hitelesen dszinte
mosolyban a szem korili
izmok (orbicularis oculi) is
aktivalodnak.

Orém
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Osszehuzott és felemelt a személdok,
tompa tekintet,
leereszkedett fels6 szemhély

A szaj mindkét szeglete lefelé konyul,
az all megemelkedik,
alsé ajak biggyesztve.

Ez az egyik legnehezebb
szandékoltan beallithat6
kifejezés.
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A szemoldok belsé csuicske lehuzva,
megemelt felsé szemhéj, az also felhuzva

Az ajkak lehetnek 6sszeszoritva vagy feszilten
nyitva.

Sajatos ismertetdjel a
fligg6leges rancoldédas a
szemek kozott.
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Szemoldok felvont, tagra nyilt szemek
melyekben megjelenik kdorkérésen a szemfehér.
ivelt a szemoldok, vizszintes rancok jelennek meg
a homlok széltében.

A leesett allkapocs laza ajkakkal tarsul,
tatva marad a szaj

Rovid ideig marad tisztdn
ez az arckifejezés, a fesziilt
szaj mar tudatosan felvett
mimikat jelez.
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Felhuzodott felsd szemhéjak

az alsé szemhéj feszult és emelt, ezért foleg
fent lathaté a szem fehérje.

Felemelt, altalaban nem ivelt szemadldok.

Az allkapocs szétnyilt, ajkak vizszintesen
széthuzodnak, az allcsucs behuzodik.

A félelem expresszi6jaban
a homlokon megjelené
vizszintes rancok a szemek
kézotti zonara
koncentralédnak, és nem
teljes szélességben
jelennek meg, mint a
meglepetés kifejezésében.
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FelhUzott és 6sszerancolodott orr,
lenyomott szemadldok, felemelt alsé szemhély,
emiatt beszUkulnek szemek.

A felsé ajak is felhuzott.

A rossz szagu, rossz iz(i,
potencialisan mérgez6

anyagoktol az etikatlan
viselkedésig: hasonléan
reagaljuk.
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Az egyik szajszoglet beszivott és emelt.

Ez az egyetlen asszimetrikus
az alapkifejezések koziil.
Néha a tudatosan gyartott
mosoly ilyen féloldalasra
sikertil. Kontextustdl fiigg6
persze, hogy megfeleld
Uzenetnek szamit-e.
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Az alapérzelmek és a kapcsolodé
arckifejezések izomcsoportonkénti
rendszerezése tudomanyos
pontossaggal dr. Paul Ekman FACS
rendszerében érhet6 el:
www.paulekman.com

Fotéok forrasa: 123rf.com.
Csak az 123 RF Limited el6zetes
engedélyével hasznalhatdk.
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